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LINTERVISTA CARLO LOCATELLI

«I medici dovrebhero
prescrivere

queste pastiglie solo
per periodi limitati»

I tossicologo del Maugeri: « Troppo facile procurarsi le dosi

Online prospera il merecato illecito di sostanze alterate»

M Il problema dell’abuso di
benzodiazepine non riguar-
dasclamente quelle legali ac-
uistate in farmacia. '8 in-
atti un mercato di farmaeci
illegali sul Web, come confer-
ma il dottor Carlo Locatelli,
direttore del Centro naziona-

lg_u:a all'istituto Maugeri di

avia.

Quanto édiffusol'abusodi
benzodiazepine in Italia?

«L’uso & enorme. E uno dei
farmaei pit venduti, preso
come se nulla fosse anche se
si dovrebbe assumere per un
periodo limitato. Noi abbia-
mo avuto parecchi casi di
abuse importante con quan-
tita incredibili,
confezioni intere
assunte in una
giornata, difficili
da disassuefare,
paragonabili in
tutto e per tutto al-
la tossicodipen-
denza. Certo, sono
casi rari. E un far-
maco sempre pre-
sente nell’attivita
del centro veleni e
nella nostra attivi-
ta di tossicologia,
un po' perché ce
T'hanno a casa tut-
ti, un po’ perché é
associato in polite-
rapia con altri far-
maci. [ pazienti
sotto antipsicotici
spesso hanno as-
sociate benzodia-
zepine. La ricor-
renza delle benzo

nella nostra casi-
stica di intossica-
zioni & indubbia-
mente elevatax,

Avete casi di in-
tossicazione da
benzodiazepine il-
legali?

«Si, qualche ca-
so, tutti molto gra-

vi. Sono anche usa-
te ascopo crimino-
S0,

Di che cosa si tratta?

«Sul mercato illegale si
possono trovare sia le mole-
cole usuali, sia soprattutto
benzodiazepine non vendibi-
li nelle farmacie o sviluppate
appositamente per il merca-
to della drogas».

un fenomeno in espan-
sione?

«In forte espansione, an-
che tra ragazzi e giovani.
Queste varianti illegali sono
molto pill potenti e con effetti
molto pit prolungati rispetto
a quelle prescritte in terapia
medica usuale e danno luogo
aintossicazione molto grave.
E la richiesta crescente a
creare il mercato»,

i comprano nel dark
Web?

«Non é detto, basta un po’
di abilitd con Google. Non ci
vuole molto. C'é un mercato
enorme sul Web, che non é
lirnitabile o eontrollabile dal-
lo Stato. La polizia postale &
melto impegnata contro que-
sto tipo di commercio, ma le
droghe camuffate da farmaci
sono in costante aumento.
Nelle pasticche di Xanax

ganno trovato persino oppio-
i».
! La contraffazione & usua-
e?

«In farmacia é tutto con-
trollatoe prescrittoinun cer-
tomodo. In Internet il farma-
co pud essere alterato e ven-
duto aprezzo pittbasso chein
farmacia. I controlli sono im-
possibili, i medicinali con-
traffatti sono migliaia. Onli-
ne esistono dispensari com-
pletamente illegali dove trovi
anche coca e oppioidi».

Con I'immissione delle
benzo in tabella IV lo Stato
italiano ha fatto un passo
avanti?

«Certo, un grosso passo.
Ma anche in questo caso re-
sta il problema dei controlli
sull'assunzione e della facili-
ta di reperirle sul Webs».

Perché un medico prescri-
ve le benzo oltre i limiti?

«Non dovrebbe. Il medico
sa che la prescrizione é per
un tempo limitato. Ricono-
sco che ci sono situazioni
particolari in cui é necessa-
rio un uso prolungato: se ha
un paziente che tutti i giorni
minaccia di buttarsi giudalla
finestra, il medico ricorre a
prescrizioni continuative
per favorire la sedazione.
un tentativo di gestire un pa-
ziente difficilmente gestibile
in altro modo. In ogni caso, la
medicinanon & maternatica e
ognuno assorbe e risponde ai
farmaci in modo diversos».

C’¢ un modo per arginare
I’'abuso delle nuove molecole
benzodiazepiniche?

Superficie 46 %
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«Gli argini al Web purtrop-
po crollano subito. La tabella
e un deterrente,
puriroppo pero gli
acquisti continua-
no.Seunsitoviene
chiuso, se ne apre
subito un altro. La
droga é il secondo
business illecito
online dopo I'agro-
mafia».ues

Come passanola
dogana queste so-
stanze?

«Conlaposta.La
dogana ¢ difficile
da attraversare per
coca, ercina e ma-
rijuana, perché i
canile sentono. Ma
i eani non ricono-
scono le benzo, del
resto non possono
essere addestrati a
mille odori e mille
compresse e polve-
rine diverse. Le
nuove droghe, poi,
non si vendono a
panetti come la co-
caina. La coca vie-

Ile presaa grammi,
le benzo a milli-
grammi per dose.
Sono quantita infi-
nitesimali nasco-
ste in un pezzetti-
no di plastica in
una busta senza
odore mescolate nei milioni
di pacchetti distribuiti tutti i
giorni dai corrieri postali.
Vengono spedite a casa come
le bollette o un qualsiasi altro
acquisto effettuato sui siti di
commercio elettronico. Non
mi danno una benzo in far-
macia? Me la compro su In-
ternet. Ma queste sono molto
piu potenti di quelle acqui-
stabili in farmacia e non pos-
sono essere commercializza-
te per uso terapeutico. E un
mondo infinito e incontrolla-
bile, al momento difficilissi-
mo da gestire. Noi facciamo
parte del sistema di lotta e
non ci arrendiamo».

T. Bar.

@ RIPRODLZIONE RISERVATA
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ABUSI Carlo Locatelli, del Centro informazione tossicologica
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